
 
  

 

 

 

夏本番となりましたね。暑くて毎日どこで遊ばせたらいいのか困ったな、と思った時は、是非つどいの広場をご利用ください。

お部屋を涼しくしてお待ちしています。花壇では、ひまわりがぐんぐん成長中、どれ程の大きさになるのか楽しみです。しその

葉も育っています。ご自由におつみください。 ※お盆休みも通常通り開所しています。11日(木・祝)、14日(日)はお休みです。 

 

 
 

  

8/4(木) 
10:30～11:30 

「ヨガ講座」 ヨガインストラクターでもあるつどいスタッフといっしょにお子

さんを遊ばせながらのんびりヨガしませんか？(^_^) 

 

8/13(土） 
10:00～12:30 

「マタニティーデイ」 プレママ（パパ）さん、出産前に見学だけでもいかかが

ですか♪先輩ママ達やお子さんとの交流、情報交換など、ゆっくりお過ごし

ください。もちろん 0歳～のお子さんもどうぞ。 

8/20(土) 
10:30～11:30 

「親子ふれあい遊び」 今回は 1歳半～のお子さんが対象となります。身体を

いっぱい使って思いっきりあそびましょう。手遊び、絵本の読み聞かせもあ

りまーす。＼(^o^)／ 

8/25(木) 
10:30～11:30 

「2.3歳座談会」 2歳、3歳さんをお持ちのママ(パパ)、今心配なこと、相談
したいこと、かわいいうちの子自慢でも、この時期ならではの思い、みんな
でお話ししませんか？ 

8/31(水) 
11:00～11:30 

「8 月のお誕生会」 8 月生まれのお子さんの一年の成長を一緒にお祝いす

るささやかなお誕生会です。手遊びや大型絵本などなど。 

8月未定 避難訓練 隔月で実施 もしもの時に備え、ぜひ参加にご協力ください。 

 

 

新浜親子つどいの広場 当面の間の利用方法     電話：047-701-5581（予約 10：00～16：00） 
◎10時～12時 30分、 13時 30分～16時（消毒のため完全入れ替え制）    ◎定員に余裕がある時は予約なしでも OK、西門にその日の  

  月曜～土曜 （日曜、祝日はお休みです） ＊施設利用の予約は前日より受付      空き状況を掲示します。（8組程度を定員にしています） 

◎食事とおやつはできません。（水分補給と授乳はどうぞ）                 ◎マスク着用のこと（2歳未満のお子さんは不要です） 

◎密を避けるために定員を設けていますので、なるべく電話予約をお願いします。  ◎親子ともに検温をしてきてください。 

※広場により開所時間等に違いがありますので、お気をつけください。            ◎大人の方は靴下着用をお願いします。 
 

＊当施設は、市川市の事業委託を受けて、NPO 法人市川子ども文化ステーションが運営しています。

す。 

市川市新浜 1-26-1（南新浜小学校内）  TEL＆FAX 047-701-5581 
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月号 
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《NO.174》 
8 つどいっこ 

イベント参加は 1週間前より予約を受け付けます。 

対象者を優先させていただきます。 当日空きがある場合は対象外の方のご利用も可能です。 

当日の空き状況は門扉に張り紙をしますが、お電話でご確認いただけると確実です。  

あそびの広場の予定 
 

 
 

3つのポイント 
①高めの位置 ママパパのお顔が見えて安心 

②親子の重心点 密着することで身体の負担を減らす 

③姿勢 大人：胸を開き、頭を上に意識して I 字型にまっす

ぐ立つ。背中の紐はH字型がおススメ。首元よりも背中の方

が軽く感じる。赤ちゃん：赤ちゃんの骨盤に添わせ、背中は

自然な C カーブ、足はお尻よりも膝が上の M字型。 
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7/13（水） 参加者 6組  
講師：日本ベビーダンス協会認定インストラクター 堀川洋子さん 

 

ふむふむ名言 

「先輩ママに聞く幼稚園情報」 
7/4（月) 参加者 8組 （新浜、塩浜、東浜、

ソフィア幼稚園、COCOWA学園） 
活発な質問も出て、生のお話が聞けて良か

ったとの声。 

基本情報は広場にファイルしています。 

つどいの一コマ 
おむつ台の上に飾られてい

る象のモビールです。ごろ

んと寝そべった赤ちゃんの

視線の先にゆーらゆら。つ

どいの広場の利用者さんか

らのうれしい寄付です。(^^) 

「抱っこがもっと楽しくなるお話会～抱っこを学ぶ（楽々抱っこ紐法）」 

先生より：「抱っこは重い、いや、思いです！」 赤ちゃんにはまず安心感や信頼感をもってもらう。

親は何があっても大丈夫と思いながら子育てしましょう！と熱いメッセージもいただきました。 

参加者の感想：背中が楽になりました。抱っこも好きになれそうです。ダンスもできてリフレッシュ

できました。気になることが聞けてよかった。 

 

 


