
  

 
  

 

 

  

6/12(木) 
10:30～11:30 

「親子ふれあい遊びコンサート＆座談会」  

講師：インキピット保育園園長 田中良昌さん 

   

6/14(土) 
10:00～12:30 

｢双子ちゃんの日｣ 多胎児を妊娠中のママとパパ、ご自身が、ご家族が双子さ
ん、三つ子さんの方、集まってお話ししませんか♪ 

  

 

6/18(水） 
10:30～11:30 

「０歳あつまれ～ふれあい遊び～」  
みつめ合って、触れ合って、親子で一緒にゆったりした時間を・・・。 

 

6/21(土) 
10:00～12:30 

「マタニティデイ」 プレママ・パパさん、出産前に見学だけでもいかがですか♪ 

先輩ママやお子さんとの交流、情報交換など、ゆっくりお過ごしください。 
 

6/30(月) 
11:00～11:30 

「６月のお誕生会」 ６月生まれのお子さんの一年の成長を一緒にお祝いする
ささやかなお誕生会です。手遊びや大型絵本などなど。 

 7/4 (金) 
10:30～11:30 

「お腹周りに効く！ストレッチ＆ヨガ」 
講師：ヨガインストラクター 佐藤麻由さん 

6月未定 避難訓練 隔月で実施 もしもの時に備え、ぜひご参加ください。 

 

 トイレットトレーニング講座   ～まずはその時期を見極めて～ 

2025/5/15(木)  参加者 5組 10人 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
参加者からは、ちょっとした調整で ぐんっと抱っこ紐がラクになり、子どもも気

持ち良さそうで良かった!!等の感想がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

六月に入りそろそろ梅雨入りの時期になりました。雨が続くと公園でも遊べず家にとじこもりがち。ですが、雨

の日に外に出てみれば雨に濡れる緑の美しさを感じたり、紫陽花の葉っぱにカタツムリを見つけることができ

るかもしれません。ジメジメした天気を吹き飛ばす明るい笑顔でスタッフ一同お待ちしています。 

 

 

 

 

＊当施設は、市川市の事業委託を受けて、NPO法人市川子ども文化ステーションが運営しています。

す。 

市川市新浜 1-26-1（南新浜小学校内）  TEL＆FAX 047-701-5581 

市川市 新浜親子つどいの広場通信 

月号 

2025年 

《NO.207》 
6 つどいっこ 

 

暖かくなってきたこの時期がオムツを外すのにちょうどよいタイミングということもあって、つどいではこの時期にト
イレットトレーニング講座を開いています。今回参加してくれたのは 2歳になったばかりや 2歳前のオムツを外すに
は少し早い月齢の子を持つママたち。（中には上のお兄ちゃんの為という方もいましたが）今後の参考にしたいと熱
心に参加してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

イベント参加は 1週間前より予約を受け付けます。 あそびの広場の予定 
 

 

新浜親子つどいの広場の利用方法          

◎10時～16時 月曜～土曜 （日曜、祝日はお休みです）         

（通常時は施設利用のための電話予約は不要です）   

◎イベント利用時は人数把握のため予約をお願いします。 

   電話：047-701-5581                      

 

 

 

ふむふむ名言 

※感染症対策の為、発熱や風邪症状のある方は広場の利用をお控えください。 

 
◎施設内で飲食ができます。 

◎大人の方は靴下着用をお願いします。 

◎マスクの着用は個人の判断でお願いします。 
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トイレットトレーニングはいつから始めたらいいのか？ 

トレーニングを始める 7つのサイン 

① トイレでおしっこをする姿を見せてマネをするようになる 

② トイレはおしっこをする場所と認識できる 

③ おしっこ出る？トイレ行こうか？の声かけに答えられる 

④ トイレ、おしっこなどに興味、関心を持てている 

⑤ おしっこする姿勢が保てる、いすに座れる、歩ける 

⑥ おしっこがしたい感じを伝えられる 

⑦ 自分でパンツをぬげる 
※7つのサインをクリアしたら実際にトレーニングに入りましょう！ 

 

 

 

 
 
 

 

オムツを外すとっておきの方法 
ステップ 1 「これがおしっこよー」とおしっこを意識させる 
        起きたらトイレ １日２回成功したら次のステップへ 

ステップ 2 時間を決めてどんどん誘う 目安は２時間おき 

ステップ 3 あえて失敗させて「おしっこはトイレでするんだよ」と  

トイレの場所を認識させる 
※自尊心が傷つきやすい月齢なので叱らずとにかくほめましょう！！ 
  後戻りしても必ずオムツはとれますよ 
 

～アンケートより～ 
・トイトレのイメージがつきました 
・トイトレを始める時期がわかりました 

 

 

・上の子(２歳１０ヶ月)のために参加しました 
興味があったトイレに最近全く行こうとせず 
中だるみの時期だったと腑に落ちました 

 

つどいの一コマ 
ふと気がつくとおままごとのキッチンのところに 

ニューブロックで作ったお花。飾ってくれたのはだ

ーれ？そういえばブロックを出すとよく飾られてい

ます。お家でもきっとママがお花を飾っているので 

しょうね。(^^) 

 


