
  

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科講習～乳幼児の歯のお手入れ～ 
講師 : 歯科衛生士 宮口成子さん 

10/19(月)  参加者 8 組 17 人 

乳幼児のお口の中のこと、歯磨きの仕方についてお話しいただきました。 
歯磨きは上の前歯が４本揃った頃にスタート。ママは笑顔でお口きれいにしよう♬
などプラスの声がけとスキンシップで遊びながら、仕上げ磨き体勢にしてあげまし
ょう。先生とお子さんで歯磨き実演に挑戦。2 歳の男の子はお口を開けて、ママ達
にしっかり見せてくれました！1 歳の女の子は泣いてしまいましたが頑張りまし
た！嫌がる子は歯１本から、数秒から、など徐々にステップアップで OK だそうで
す。歯ブラシの交換頻度は？歯磨き粉はいつから？うがいはどうしたら良い？など
全体での質問や、終了後に個別質問にもお答えいただきました。「気をつけるポイン
トがわかった」「自己流だったので勉強になった」「参加出来て良かった」などの感想
をいただきました。歯磨きも親子の大切なふれあいタイムになるといいですね！ 
 
 
 

 
  

11/5(木) 
10:30～11:30 

「ゆるっとママヨガ」 

講師：ヨガインストラクター 佐藤麻由さん 

11/9(月)～ 
11/21(土) 

 

家族の週間  手形・足形取れます  
期間中ご希望の方はスタッフにお声掛けください。可愛い台紙にぺったん！ 
成長の記念にぜひどうぞ♡ 

11/13(金) 
10:30～11:30 

｢家族の週間：市川マザーズブラスチェリーコンサート｣ ママさんパパさんの
ブラスバンドによる童謡、手遊びなどのアンサンブルコンサートです。 

 11/14(土) 
10:00～12:30 

｢双子ちゃんの日｣ 多胎児を妊娠中のママとパパ、自身が、ご家族が双子さ
ん、三つ子さんの方、集まってお話ししませんか♪ 

11/18(水) 
10:30～11:30 

「0 歳あつまれ～おしゃべり広場～」 
気になるあれこれ、みんなで話して気分スッキリ！ 

11/21(土) 
10:00～12:30 
 

「マタニティデイ」 プレママ、プレパパさん、出産前に見学だけでもいかがです
か♪先輩ママやお子さんとの交流、情報交換、赤ちゃん人形での抱っこ体験も
できます。プレママさん以外の方もご利用いただけます。 

 11/30(月) 
11:00～11:30 

「11 月のお誕生会」 １1 月生まれのお子さんの一年の成長を一緒にお祝いす

るささやかなお誕生会です。手遊びや大型絵本などなど。 

12/3(木) 
10:30～11:30 

「0 歳あつまれ～ふれあい遊び～」 

見つめ合って、ふれあって、親子で一緒にゆったりした時間を・・・。 

12 月未定 避難訓練 隔月で実施 もしもの時に備え、ぜひご参加ください。 

 

＊当施設は、市川市の事業委託を受けて、NPO 法人市川子ども文化ステーションが運営しています。

す。 

市川市新浜 1-26-1（南新浜小学校内） TEL070-1369-0574 

  

市川市 新浜親子つどいの広場通信 

月号 

2026年 

《NO.224» 
11 ＊つどいっこ＊ 

 

イベント参加は 1 週間前より予約を受け付けます。定員は２５組程度です。 あそびの広場の予定 
 

新浜親子つどいの広場の利用方法          

◎10 時～16 時 月曜～土曜 （日曜、祝日はお休みです）         

（通常時は施設利用のための電話予約は不要です）   

◎イベント利用時は人数把握のため予約をお願いします。 

  電話：070-1369-0574 （4/1 より電話番号がかわりました）                    

 

ふむふむ名言 

◎施設内で飲食ができます。 

◎大人の方は靴下着用をお願いします。 

◎マスクの着用は個人の判断でお願いします。 
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※感染症対策の為、発熱や風邪症状のある方は広場の利用をお控えください。 

 

葉が色づき、朝晩の冷え込みに秋の深まりを感じる頃となりましたね。乳幼児の親子のみなさま

が安心して楽しく過ごせるあたたかい室内遊び施設として、笑顔あふれる時間をお届けできるよ

うスタッフ一同お待ちしております！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

親子で楽しくリトミック～やさしい歌声にのせて～ 
講師：乳幼児リトミックインストラクター 越塚由里子さん 

10/15(木)  参加者 11 組２３人 

お名前呼びで「ハーイ！」と元気よくお返事！ママのお膝の上で

喜んだりパチパチ手拍子したり、立って輪になって動いたり、ピ

アノ伴奏と歌声に合わせて遊びました。みんな楽しそうでした♪ 

 

 

 


