
２０２３年度 アンティ・マミーを利用するかたへ 

｢お母さんみたいな隣のおばさん｣という意味の子育てサポーターが、お子さんを預かります。お母さんに 

ちょっとリフレッシュの時を！子どもたちはお友だちやマミーさんたちと遊ぼう！そんな、活動です。 

＊場 所：市川公民館  ＊時 間：９：３０～１１：３０  ＊対 象：１歳６ヶ月～３歳頃 

＊持ち物：・着替え・オムツ(使用済みオムツを入れるビニール袋) 

     ・ミニタオル(顔・手ふき)・飲み物 

     ・連絡メモ（お子さんの様子・食事・排泄・機嫌・好きなこと・伝えたいこと) 

     荷物はかばんに入れ、大きく名前を付けて下さい (すべての物にもご記名を！)  

＊利用料：５００円(お釣りのないようにおねがいします) 

     （おもちゃ・絵本・消毒液・ティッシュ等の消耗品や、あしなが育英会への義援金等に使われます） 

＊申し込み：こあらっこ・こどもセンター ℡０４７－３７３－１４０８(平日９：００～１６：３０) 

＜活動に参加するにあたって＞ 

・１回目は、親子で参加します (母がマミーさんと仲良しだとお子さんも安心です)   

・２回目からお子さんだけになります 

・定員制なので、申し込み時にお断りする場合もあります。ご了承ください 

・前日に発熱をした場合、当日の体調不良、発熱、発疹、下痢などがある場合は、他のお子さんへの影響を配慮し 

 お受けできません（下痢・嘔吐した場合は、２４時間は様子を見てください） 

・当日の欠席連絡は９：００～９：３０までにこあらっこ・こどもセンター ℡０４７－３７３－１４０８ 

にお願いします （つながらない場合は⇒国府台保育園 ℡047-372-3740） 

・参加予約は、毎月１日より次月の予約を受け付けます。直接センターか電話でお申込みください 

・公民館へのベビーカーでのご利用はご遠慮ください 

＜受付＞ 

・９時３０分から受付をします 

・パンツのお子さんはトイレを済ませて来てください。トイレトレーニング中のお子さんはオムツの用意をお願い 

 します 

・利用料を払い、シールカード・感想メモを受け取ります 

・シールカードに親子でシールを貼ります (緊急連絡先をご記入の上、会場に置いて行ってください) 

・お子さんに名札を付けます (大きめの字で書いてください) 

・連絡メモにお子さんの様子(食事・排泄・機嫌・好きなこと・伝えたいこと)をマミーに渡してください 

・お子さんに｢行ってきます｣を必ず言ってから出かけてください 

＜お迎え＞ 

・お迎えの時間は１１時２０分となります。遅れないようご注意ください。ドアの開閉は安全のためマミーが行い

ますので、廊下でお待ちください 

・お子さんに｢ただいま｣と声を掛け、マミーからその日の様子を聞いてください 

・感想用紙を出し、シールカードをお持ち帰りください 
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