
　妙典保育園地域子育て支援センター　　TEL ０４７-３９８－１６３１　　市川市妙典６－２－４５　　　　（2023年度）
9：00～12：00 １：００～３：００

1 水 親子の広場（　うさぎ・りす　） センター・園庭開放 （　全年齢　）
2 木 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
3 金
4 土
6 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと0～12ヶ月の親子） センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）

7 火 親子の広場（　うさぎ・りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
8 水 スマイルマミー10：00～12：00　＊要予約 親子の広場（　全年齢　）12：00～17：00
9 木 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）

10 金
11 土
13 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと０～１２ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）＊計測日

14 火 Mama’Bell（サークル支援）9：00～12：00 親子の広場（　ひよこ/うさぎ　）12：00～17：00
15 水 スマイルマミー10：00～12：00　＊要予約 親子の広場（　全年齢　）12：00～17：00
16 木 親子の広場（　うさぎ・りす　） HAPPYマタニティ（妊婦さんと5ヶ月までの親子）＊要予約

17 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
18 土
20 月 保健師さんの育児講座10：00～11：00＊要予約 センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）

21 火 親子の広場（妊婦さんとひよこ０～１２ヶ月の親子） センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）

22 水 親子の広場（　うさぎ・りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
23 木
24 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
25 土
27 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと０～５ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（　なごみ　）
28 火 親子の広場（　ひよこ６～12ヶ月の親子　）＊計測日 センター・園庭開放（　ひよこ０ヶ月～１２ヶ月の親子　）＊計測日

29 水 親子の広場（　うさぎ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
30 木 親子の広場（　りす　） 双子ちゃん集まれ！＊要予約　１：００～３：００

センターお休み（祝日の為）

センターお休み

センターお休み

センターお休み

子育て交差点　行徳文化ホールI＆Iにて　（センターも参加します）

センターお休み

センターお休み予定表

ひとりで悩まないで

いっしょに話しまょう

いっしょに楽しく子育てしましょう

親子の広場・

センター園庭開放の年齢

ひよこ…０歳

うさぎ…

１歳～１歳半

りす …

１歳半～２歳

バンビ…２歳以上

なごみ…大勢が苦手な方

ゆっくりお話ししたい方

１１月

朝夕と昼間の寒暖差が大きくなってきましたね。

肌寒く乾燥する季節です。薄着の習慣や保湿も

心掛けたいですね。

天気の良い日は園庭に出てみましょうね！

11月は、芸術の秋です♪

センターでは１１月20日から月末まで折り紙や

お子さんの足形を取って、製作するコーナーを

作っています。是非、記念に作ってみて下さい

＜ 感染症予防対策、ご協力のお願い ＞
センターでは 室内・玩具の消毒や換気を常に行っていま

す。 小さなお子さんや妊婦さんの多い場所でもありますの

で以下のご協力をお願いします。

・来所の前に、自宅にて親子で検温をしていただき、
発熱、咳、鼻水、嘔吐、下痢等、他の風邪症状等が
ある場合は利用をお控えください。
・玄関でのアルコール消毒のご協力をお願いします。
・入室したら手洗いをしていただきます。

＊センターには駐車場はありません。ご了承ください。＊4月以降初めて利用する時は新規登録に記入をお願いします！

≪ 子育て交差点 ≫
引っ越ししてきた方、初めて子育てしている方、
地域で子育てを楽しむための子育て応援イベ
ントです♪支援センター・つどいの広場他・
子育て相談・企業協力のコーナーなどもあり
ます(*^_^*)興味のある方は予約して遊びに
行ってみて下さいね。
日時：11月 １0日（金）

＊10：30～16：00の中の時間で、
時間を区切って、入れ替え制での開催です。
事前予約になっています。
場所：行徳文化ホール I＆I にて

☆入場無料♪予約制になっています。
＊詳細は裏面をご覧ください。

＜Happyマタニティ＞
妊婦さんと5ヶ月までの親子さんが

情報交換や出産の話などをする会です。

ぜひ一緒にお話ししましょう。

日時：11月16日（木）1：15～3：00

人数：12組まで

対象：妊婦さんと5ヶ月までの親子さん

（経産婦さんもお一人で参加でき

る方はOKです）

☆名札をご用意ください☆

お子さんの名前とお誕生日を記入したものをセンター

で遊んでいる間つけてくださいね。

100均や手作りなど何でもOKです。

＜スマイル・マミー＞

日時：11月８日（水）１１月１５日（水） 10：00～12：00

場所：子育て支援センター、園庭

対象：バンビ６名 りす２名 前後

参加費：５００円

予約日：りす １０月２６日（木） バンビ１０月２７日（金）

＊保健師さんの育児講座の詳細はおひさま広場をご覧ください。





￥。；ⓑン９、、 

ｑみょうで++++++++0   おひさま広場 
妙典保育園地域子育て支援センター 

2023 年 11 月発行  No.２０2 

妙典 6-2-45 ℡047-398-1631 

 

 朝夕の風が冷たく感じられるようになってきましたね。 

でもおひさまが出ている日中はまだまだあたたかいです。園庭で身体をたくさん 

動かして遊びましょう！ 

 

 

 

 
 

＜ Mama’ｓ Bell♪ サークル ＞ 

日時：11月 14日（火）９：00～12：00（活動は１０：００～１２：００） 

見学随時受け付けています。       ◎次会は 12月 5日（火）です 

 

 

 

＜ Happy マタニティ ＞ 

 日時：11 月 16 日（木）PM1：15～3：00 （１：00～ 受付しています） 

 定員：妊婦さん 6 組／0 ヶ月～5 ヵ月までの親子さん 15 組くらい 

 予約開始日：1１月６日（月） 9：00～来所 or 電話にて受付開始！ 

    妊婦さんは随時受付しています！ 

妊婦さん同士の交流や、先輩ママさんたちからのアドバイスを貰うなどテーマ

を決めておしゃべりしています。お気軽にご参加くださいね！ 

 

＜スマイルマミー＞ 

地域のボランティアのスマイルマミーさんとセンター職員がいつも遊びに

来ている支援センターで午前中 2 時間お子さんをお預かりする活動です。 

お母さんたち、ちょっとリフレッシュしてみませんか？ 

＜日時＞1１月８日（水）、11月 15日（水）10：00～12：00 

（当日は 9：50～受付） 

＜定員＞ 各 2歳以上 6名前後 1歳半以上 2名 

＜場所＞妙典保育園地域子育て支援センターと園庭 

＜参加費＞2 時間 500 円（当日徴収いたします） 

＜予約開始日＞ りすさん 10 月 26 日（木）9：00～ 

        バンビさん 10 月 27 日（金）9：00～ 

       来所にてお受けします。職員にお声掛けください。 

＜対象＞センター利用したことのある１歳半以上のお子さん 

＊持ち物等は予約受け付けの際にご説明します。 

☆スマイルマミーを親子で見学できますよ！ 

          希望される方はセンター職員までお声掛けください。 

☆マミーさんの仲間募集中です。子連れマミーさんから子育て大先輩マミーさん 

  まで大歓迎です!一緒にやってみませんか? 詳しくは担当者までお声掛けください。 

一緒に 

 

 

 

＜子育て交差点＞ 

地域で子育てしている親子さんを応援している団体で行っているイベントです。 

当日、支援センターは会場に出張して待っていますね！ 

日時：11月 10日（金）  10：３0～12：３0  13：３0～15：30 

場所；行徳文化ホール I＆I   

＊ 事前予約制です。午前か午後の時間を選択してくださいね。 

申し込みは 10 月後半から開始です。ポスターの QR コード、もしくはスマホの申し

込み画面からできます。 

＜保健師さんの育児講座＞ 

冬のスキンケアについてのお話をしてもらいます。 

日時：１１月２０日（月） １０：００～１１：３０  場所：支援センター 

対象：ひよこ（０～１２ヶ月の親子）  ３０組  ＊要予約 

予約開始日：１１月６日（月） ９：００～来所にて  １３：００～電話受付開始 

＜双子ちゃん集まれ！＞ 

双子ちゃんの親子さんに集まってもらい、交流する日です。 

日時：11月 30日（木） PM１：００～３：００  ＊予約制ですが人数制限はなしです 

予約開始日：11月 6日（月）9：00～電話・来所どちらでも受け付けます。 


