
　妙典保育園地域子育て支援センター　          TEL ０４７-３９８－１６３１　　　市川市妙典６－２－４５　　（　2025年度　）
9：00～12：00 １３：００～１５：００

1 土
3 月
4 火 スマイルマミー10：00～12：00＊要予約 親子の広場（　全年齢　）　11：00～16：00
5 水 親子の広場（ひよこ妊婦さんと0～12ヶ月の親子） センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）
6 木 親子の広場（　うさぎ・りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
7 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
8 土
10 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと0～12ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）＊計測日

11 火
12 水 スマイルマミー10：00～12：00＊要予約 親子の広場（　全年齢　）　11：00～16：00
13 木 親子の広場（　うさぎ・りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
14 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
15 土
17 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと0～12ヶ月の親子） センター・園庭開放（　全年齢　）
18 火 冬の過ごし方講座（ひよこ0歳児）＊要予約 センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）
19 水 親子の広場（　うさぎ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
20 木 親子の広場（　りす　） HAPPYマタニティ（妊婦さんと5ヶ月までの親子）＊要予約

21 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
22 土
24 月
25 火 Music　mama（サークル支援） 親子の広場（　ひよこ・うさぎ　）11：00～16：00
26 水 親子の広場（ひよこ妊婦さんと0～12ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）＊計測日

27 木 親子の広場（　うさぎ・りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
28 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
29 土

センターお休み（祝日の為）
センターお休み

センターお休み

センターお休み

センターお休み（祝日の為）
センターお休み

センターお休み

センターお休み（職員研修の為）予定表

ひとりで悩まないで

いっしょに話しまょう

いっしょに楽しく子育てしましょう

親子の広場・センター園庭開放の

年齢

ひよこ…０歳

うさぎ…１歳～１歳半

りす …１歳半～２歳

バンビ…２歳以上

１１月

朝夕と昼間の寒暖差が大きくなってきました。肌

寒く乾燥する季節です。

薄着の習慣や保湿も心掛けたいですね。

天気の良い日は園庭に出てみましょう！

11月は、芸術の秋です♪

クリスマスに向けてトナカイの製作をします♪

１１月後半にセンターにコーナーを設置しますね。

＊センターには駐車場はありません。ご了承ください。＊4月以降初めて利用する時は新規登録に記入をお願いします！

☆HAPPYマタニティ☆
１１月２０日(木) 時間１３：１５～
一緒におやつを食べながらおしゃべり

しませんか？

保育園のおやつを食べながら行います。

参加費100円です。
対象：初産婦さんと５ヶ月までの赤ちゃんとママたち。

☆名札をご用意ください☆

お子さんの名前とお誕生日を記入したものを

センターで遊んでいる間つけてくださいね。

100均や手作りなど何でもOKです。

＜スマイル・マミー＞

日時：11月４日（火)・１１月１２ 日（水）

AM 10：00～12：00

場所：子育て支援センター、園庭

対象：バンビ６名 りす２名 前後

参加費：５００円

予約日：りす １０月２２日（水） バンビ１０月２３（木）

来所のみで受け付けます。

＊保健師さんの育児講座＊ 冬の過ごし方について

日程：１１月１８日（火） １０：００～１１：００

場所：妙典保育園地域子育て支援センター

対象：ひよこ（0～12ヶ月の親子） ３０組

予約日：１0月27日(月) ９：００～来所にて

１３；００～電話予約開始
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＜ Happy マタニティ ＞ 

 日時：1１月 20 日（木）13：15～15：00 （13：00～ 受付しています） 

 定員：妊婦さん／0 ヶ月～5 ヵ月までの親子さん 12 組くらい 

 予約開始日：10 月 27 日(月) 9：00～来所 or 電話にて受付開始！ 

    妊婦さんは随時受付しています！保育園のおやつを食べながら一緒に 

おしゃべりしませんか？(おやつ代１００円です) 

 ＊お知らせ～時間の変更です～＊ 

1１月 4 日（火） スマイルマミーのため、親子の広場は 11：00～16：00（全年齢） 

1１月 12 日（水） スマイルマミーのため、親子の広場は 11：00～16：00（全年齢） 

1１月 25 日（火） サークル支援のため、親子の広場は 11：00～１6：00（ひよこ・うさぎ）  

＊お休み＊ 

 １１月 11 日(火)職員研修のため、一日お休みです。 

   

＜スマイルマミー＞ 

いつも遊びに来ている支援センターで午前中 2 時間お子さんをお預かりする活動です。地域

のボランティアのスマイルマミーさんとセンターの職員で行っています。 

お母さんたち、ちょっとリフレッシュしてみませんか？ 

＜日時＞1１月 4 日（火）、1１月 12 日（水）10：00～12：00 

（当日は 9：50～受付） 

＜定員＞ 各 2 歳以上 6 名、1 歳半以上 2 名（お預かりできる人数は変動があります） 

＜場所＞妙典保育園地域子育て支援センターと園庭 

＜参加費＞2 時間 500 円（当日徴収いたします） 

＜予約開始日＞ りすさん 10 月 22 日（水）9：00～ 

        バンビさん 10 月 23 日（木）9：00～ 

       来所にてお受けします。職員にお声掛けください。 

＜対象＞センター利用したことのある１歳半以上のお子さん 

＊持ち物等は予約受け付けの際にご説明します。 

 

朝夕が涼しくなってきましたね。天気の良い日は園庭がポカポカです。 

本格的に寒くなる前に園庭に出て遊んでみましょう！ 

＜MUSIC MAMA＞ 

日時：1１月 25 日（火）10：00～12：00 

支援センターにて音楽が好きなママさんたちが活動しています。 

MUSIC MAMA ではサークルに参加してくれるママさんを募集中です。 

見学はいつでも歓迎です。一緒に歌ったり、ハンドベルに挑戦してみませんか？ 

  

＜保健師さんの育児講座～冬の過ごし方について～＞ 

日時：1１月１８日（火） １０：００～１１：００ 受付は９：３０～です 

               ＊当日午前中は予約された親子のみ来所できます 

場所： 妙典保育園地域子育て支援センターにて 

対象：ひよこ（０ヶ月～１２ヶ月の親子）  ３０組 

予約開始日：10 月 27 日（月） ９：００～来所にて   

１３：００～電話予約開始します。      

＜子育て交差点＞  

日時：11 月 21 日（金） 10：00～15：30              

場所：I＆I ホール                               

地域で子育てしているパパ、ママさん向けのイベントです！ 

ぜひご参加くださいね♪ 


