
　妙典保育園地域子育て支援センター　          　　　　　TEL ０４７-３９８－１６３１　　　　　市川市妙典６－２－４５　（　2026年度　）

9：00～12：00　 13：00～15：00
1 月 親子の広場（　ひよこ０～12ヶ月の親子　） センター・園庭開放（ひよこ0～１２ヶ月の親子）

2 火 親子の広場（　ひよこ０～12ヶ月の親子　） センター・園庭開放（ひよこ0～１２ヶ月の親子）

3 水 親子の広場（ 　うさぎ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
4 木 親子の広場（　りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
5 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
6 土
8 月 スマイルマミー１０：００～１２：００＊要予約 親子の広場（　全年齢　）11：00～16：00
9 火 MUSIC　MAMA（サークル支援）　9：00～12：00 親子の広場（ひよこ・うさぎ）11：00～16：00

10 水 親子の広場（ひよこ0～12ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ0～１２ヶ月の親子）＊計測日

11 木 親子の広場（　うさぎ・りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
12 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
13 土
15 月 親子の広場（妊婦さんと0～５ヶ月までの親子） センター・園庭開放（ひよこ0～１２ヶ月の親子）

16 火 親子の広場（　ひよこ6～12ヶ月の親子　） センター・園庭開放（　なごみ　）
17 水 スマイルマミー１０：００～１２：００＊要予約 親子の広場（　全年齢　）11：00～16：00
18 木 親子の広場（　うさぎ・りす　） HAPPYマタニティ（妊婦さんと５ヶ月までの親子）＊要予約

19 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
20 土
22 月 夏の過ごし方講座（ひよこ0歳児）＊要予約 センター・園庭開放（ひよこ0～１２ヶ月の親子）＊計測日

23 火 親子の広場（ひよこ0～12ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ0～１２ヶ月の親子）＊計測日

24 水 親子の広場（ 　うさぎ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
25 木 親子の広場（　りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
26 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
27 土
29 月 親子の広場（　ひよこ０～12ヶ月の親子　） センター・園庭開放（ひよこ0～１２ヶ月の親子）

30 火 親子の広場（　ひよこ０～12ヶ月の親子　） センター・園庭開放（ひよこ0～１２ヶ月の親子）

　

　　　

センターお休み

　　　　　　　　　

センターお休み

センターお休み

センターお休み

予定表

ひとりで悩まないで

いっしょに話しましょう

いっしょに楽しく子育てしましょう

６月

＊センターには駐車場はありません。

車の場合はお近くのパーキングをご利用ください。

6月は梅雨の時期ですが、天気の良い日に園庭
で泥んこや水遊びをしてみませんか？

親子の広場の年齢は？
ひよこ…０歳・妊婦さん

うさぎ…１歳～１歳半

りす …１歳半～２歳

バンビ…２歳以上

なごみ・・・大勢が苦手

ゆっくり話したい方

☆Happyマタニティ
妊婦さんと５ヵ月までの親子さんで情報交換

や、出産の話などしませんか？ぜひ一緒にお

話しをしましょう。

日時：６月１８日（木）

13：15～15：00
人数：１2組

対象：初妊婦さんと５ヵ月までの親子さん
（お一人で参加できる経産婦さん
もOKです）

予約日：妊婦さん随時

親子さんは６月１日（月）9：00～

子育て相談・面接相談
電話・面接どちらでも大丈夫です。

月～金：９：００～１７：００

＊子育て相談は随時お受けしています。

センターに遊びに来た時にちょっとし

た質問にお答えしたりしています。電

話でも大丈夫ですよ
気軽に声をかけて下さいね。

・育児講座、HAPPYマタニティ等は予約が必要です。

・サークル支援、スマイルマミーがある日は親子の広場の

時間が変更になります……時間は表をご覧ください。

・ひよこさんのふれあい遊びは１０：３０～

うさぎさん以上のダンスは１０：４５～になります。

・＊計測日,午前中は１０：００～１０：４５

午後は １３：３０～１４：００の時間に行います。

希望される方はこの時間にお越しください。

＜スマイルマミー＞

日時：6月8日（月）

6月17日（水）

10：00～12：00

定員：各バンビ6人 りす2人

（月に1回ずつの利用です）

対象：いつもセンターを利用さ

れている1歳半以上の

お子さん

場所：支援センター

参加費：2時間５００円

内容等の詳細はおひさま広場を

ご覧ください。

＜保健師さんの育児講座＞

＊夏の過ごし方について＊

日時：６月２２日（月）

１０：００～１１：００

場所：支援センタ—

対象：ひよこの親子（０歳児さん）

予約制 ３０組まで

予約開始日：６月１日（月）

9:00～来所にて

13：00～電話・来所にて

＊詳細はおひさま広場をご覧ください。

＊名札のご用意をお願いします。見本はセンターにあります
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＜ Mama’ｓ Bell♪ サークル ＞ 

日時：8 月 30 日（水）９：00～12：00（活動は１０：００～１２：００） 

見学随時受け付けています。                  ◎次会は９月２６日です 

＜ Happy マタニティ ＞ 

 日時：６月１８日（木）13：15～15：00 （13：00～ 受付しています） 

 定員：妊婦さん／0 ヶ月～5 ヵ月までの親子さん 12 組くらい 

 予約開始日：6 月 1 日（月） 9：00～来所 or 電話にて受付開始！ 

妊婦さん同士の交流や、先輩ママさんたちからのアドバイスを貰うなどテーマを決

めておしゃべりしています。妙典保育園のおやつを食べながらお話しませんか？ 

参加費 １００円 

＊お知らせ～時間の変更です～ 

6 月 8 日（月） スマイルマミーのため、親子の広場は 11：00～16：00（全年齢） 

6 月 9 日（火） サークル支援のため、親子の広場は 11：00～16：00（ひよこ・うさぎ） 

6 月 17 日（水） スマイルマミーのため、親子の広場は 11：00～16：00（全年齢） 

＜スマイルマミー＞ 

地域のボランティアのスマイルマミーさんとセンター職員がいつも遊びに

来ている支援センターで午前中 2 時間お子さんをお預かりする活動です。 

お母さんたち、ちょっとリフレッシュしてみませんか？ 

＜日時＞6 月 8 日（月）、6 月 17 日（水）10：00～12：00 

（当日は 9：50～受付） 

＜定員＞ 各 2 歳以上 6 名、1 歳半以上 2 名 

           （お預かりできる人数は変動があります） 

＜場所＞妙典保育園地域子育て支援センターと園庭 

＜参加費＞2 時間 500 円（当日徴収いたします） 

＜予約開始日＞ りすさん 5 月 21 日（木）9：00～ 

        バンビさん 5 月 22 日（金）9：00～ 

       来所にてお受けします。職員にお声掛けください。 

＜対象＞センター利用したことのある１歳半以上のお子さん 

＊持ち物等は予約受け付けの際にご説明します。 

☆スマイルマミーを親子で見学できますよ！ 

          希望される方はセンター職員までお声掛けください。 

☆マミーさんの仲間募集中です。 

子 連 れ マ ミ ー さ ん か ら 子 育 て 大 先 輩 マ ミ ー さ ん ま で 大 歓 迎 で す !          

一緒にやってみませんか?  

園庭で水や泥んこで遊べます。汚れても大丈夫な服と着替えを持ってきて   

チャレンジしてみませんか？帽子も暑いので持ってきてくださいね！ 

 ＜夏の過ごし方講座＞ 

保健師さんが来て行います。 

日時：６月２２日(月) 10:00～11:00 

           受付 9：30～ （広場として 9：00～開いています） 

対象：ひよこ（0 歳の親子）  30 組予約制 

場所：妙典保育園地域子育て支援センター 

予約開始：６月１日（月）9：00 からは来所のみの受付（センターで声をかけてください） 

               13：00～ 電話・来所受付開始します。 

   

＜Music mama＞ 

日時：6 月 9 日（火）9：00～12：00 

支援センターにて音楽が好きなママさんたちが活動しています。 

昨年度はミニコンサートをセンターで披露してくれました。ハンドベルやその他

の楽器等歌の絵本や合唱などもやっています。お子さん連れで参加できます。

見学も随時 OK です。興味のある方はセンター職員にお声掛けください。 


