
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 ２月号 

わたぐもこどもセンター 

 

そろそろトイレトレーニング！？ 
 

トイレトレーニングは夏に！と思っている方が多いのではないでしょうか？ 

トレーニングに季節はあまり気にしなくて大丈夫。 

それぞれのお子さんの成長に合わせて始めてみましょう。 

断乳もトイトレもパパママが、始めよう！と思った時が始め時です。 
 

〈開始の目安〉 
・朝起きた時、お昼寝から起きた時におむつが濡れていない。 

・排尿間隔が 2時間あいている。 

・トイレで排尿できる。 

・「ちっち」「トイレ」など、簡単な合図が出せる。 

 

〈プレ トイトレ〉 
・起きた時、食事の前、外出前など、毎日同じタイミングでトイレ（おまる）に座らせる。 

・トイレに座って出なくても無理強いしない。怒らない。 

・排尿できたら、たくさん褒める。 

・ズボンの着脱は自分でできるように教える。 

・パパママのトイレを見せる。 

・おしっこが出るときの合図を決めておく。 

 

※足がつかないと排尿を怖がるお子さんもいます。ダンボールなどで足置きを作ってあげるといいですね。 

地域支援交流会「人形劇団 ふわふわ 公演会」 
人形劇団ふわふわさんは、2016年より千葉県市川市にアトリエを構え、市川市および近郊の幼稚園、保育園、子

育て支援センター、特別支援学校、老人施設、商業施設等で公演活動をしています。ふわっと優しい気持ちになれる

人形劇とパネルシアターをお届けします。人形劇を親子や園児と楽しみましょう。 

       日 時：令和 7年２月 6日（木） 10：30～11：15（受付 10分前） 

       定 員：１０組程度 

       場 所：わたぐも保育園２階ホール 

       費 用：無料 

※ ネット、電話での予約はできません。（1/21より申し込み開始） 

※ 泣いたり、騒いだりしてもお互い様ですのでかまいません。走るのは危険なのでご遠慮ください。 

 

 

ＨＡＰＰＹマタニティ  

妊婦さんと 6か月までの赤ちゃんの時間です。 

        2月 21日（金）13：00～14：00 

育児グッズなどを作りながら、出産や育児、 

保育園情報など気軽におしゃべりしましょう。 

電話予約 070-6657-7695（平日 9 時～14 時） 

 

 

 笑ったり、泣いたり、

お互い様です 

 

わたぐもこどもセンターだより 

2月生まれのお誕生日会（要予約） 

2月 13日（木）11：00～ 

 

育児講座 「小麦粉粘土あそび」 

2月１９日（水）10：00～ 

小麦粉粘土を作って、遊びましょう 

申込書はセンターでお渡しします 


