
 

わたぐもこどもセンターだより 7月号 

 

ハッピーマタニティで産前産後ヨガが始まります！（要予約） 
（電話申し込み OK 070-6657-7695 平日 10：00～14：00 6/23 予約開始 7/15 締め切り） 

『マタニティヨガ』は、妊娠中の運動不足の解消や、柔らかい呼吸をイメージして、 

お腹の赤ちゃんを感じたり、ご自身の気持ちもリフレッシュへ導く方法の 1つです。 

やさしいヨガの内容となりますので、産後のママさんもお子さんと一緒にご参加頂ける内容です。 

 

日 時    7月 25 日（金）13：00～14：00 

対 象    妊婦さんと産後 4 か月くらいまでのママ 

定 員    5組  

講 師    久保田 朱沙 先生 
・千葉県出身 ・中 3 と小 4の 2 児の母 

・保育士、幼稚園教諭二種免許 

・RYT200(全米ヨガ・アライアンス)・FTPマットピラティス 

・ベビーダンスインストラクター・ベビトレヨガインストラクター 

持ち物    水分補給の飲み物（水か麦茶）、汗拭きタオル 

動きやすい服装(スカート NG) 

 
13：00より出産についてや先輩ママの育児の話を聞きながら交流をし、13：30よりヨガを行います。 

育児講座「ビジーボード作り」（要予約） 
※6/23 より申込み開始。お電話、ネットでの予約不可。 

 

おうちに眠っているものでお子さんのオモチャを手作りしましょう。 

お子さんはおうちにある何気ない日用品が大好き！ 

お金をかけなくてもステキな遊び道具が作れそうですね。 

 

日 時   7 月 24日（木） 10：00～11：30 

対 象   未就学児の親子 

講 師   わたぐも保育園 松岡保育士 

定 員   6 組 

 持ち物   水分補給できるもの（麦茶か水）・持ち帰り用エコバック 

おうちに眠っているお子さんの好きそうなもの 

 

※ボード（A3サイズ）やいくつかのパーツ、ボンドや結束バンドはこちらで用意します 
 

 

7月生まれ誕生日会 

7月 15日（火）10：00～（要予約） 

参加された方には誕生日カードをプレゼントします。 

 

避難訓練 

7月 9日（水）11：20～ 

不審者が侵入したことを想定した訓練を

行います 

来所中の方はご参加ください。 
   

 

 

 

ママが 

作ります！ 


