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令和 7年８月号 

わたぐも・こどもセンター 

    070-6657-7695 

 

わたぐも・こどもセンター 
だより 

育児講座「夏祭りあそび」（要予約） お電話、ネットでの予約不可（7/22 より申込み開始） 

ヨーヨー釣りや、ぷかぷかマスコットすくい、ダイナミックお絵描きや射的など、親子で遊びます。 

（小さなお子さんは保護者の方が行ってください）おみやげもあるので、エコバッグをお持ちください。 

子育ての情報交換をしながら、楽しく遊びましょう。 

日 時：令和 7年 8月 14日（木） 10：00～11：00 

    定 員：10組 

    場 所：わたぐも・こどもセンター 

※泣いたり、騒いだりしてもお互い様ですのでかまいませんが、走るのは危険なのでご遠慮ください。 

 

暑さ指数（WBGT）をもとに熱中症対策として、園庭遊びが制限される場合があります。 

わたぐも・こどもセンターでは、WBGT25℃を目安に判断させて頂きます。 

門にある掲示をご確認ください。 

 

０～２歳児 ３～５歳児

危険 ３１℃以上 × ×

厳重警戒 ２８～３１℃ × △

警戒 ２５～２８℃ △ ○

注意 ２１～２５℃ ○ ○

ほぼ安全 ２１℃未満 ○ ○

暑さ指数（WBGT)

※ ○外遊び OK △外遊び３０分以内 ✕外遊び不可 

・園庭開放は運動靴・帽子着用 

（サンダル ブーツ 裸足不可） 

・虫よけシール、虫刺されパッチ（リング等も含む）は、 

乳幼児が口に入れてしまう危険がある為、使用不可。 

・アレルギー児がいますので、園内に飲食物は持ち込ま

ないようにお願いします。（授乳・水・麦茶のみOK） 

・園庭は水たまりなどがある場合があります。 

センターの 1日の開所時間は年齢別に４回に分かれています。 

行事があったり、前のクラスの方がいらっしゃるので、時間前にはお入り頂けません。ご了承ください。 

今日の対象クラスやWBGT、要予約日などは門に掲示いたします。 

 

 

 

ハッピーマタニティ「産前産後ヨガ」 （要予約） 

日時：8月 29日（金）13：00～14：00 

定員：妊婦さんから産後 6か月までの親子 4組 

講師：久保田 朱沙先生 

妊娠中の運動不足解消や、気持ちのリフレッシュをしませんか？ 

 

 

8月 14日（木）18日（月）25日（月）に 

市川南高校 保育コースの生徒さんがボランティアに来てくれます 

お兄さん、お姉さんと楽しく遊びましょう！！ 


