
べビトレヨガ 久保田 朱沙先生 （要予約・電話・ネット予約 OK） 

7月 7日（火） 10：00～11：00（9：00～入室可能） 

お子さんと一緒に行うヨガです。 

動きやすい服装で水分補給できるものをお持ちください（水か麦茶） 

 

 

わたぐもこどもセンターだより 7月号 

 

育児講座「ビジーボード作り」（要予約） 
※6/22より申込み開始。お電話、ネットでの予約不可。 

 

おうちに眠っているものでお子さんのオモチャを手作りしましょう。 

お子さんはおうちにある何気ない日用品が大好き！ 

お金をかけなくてもステキな遊び道具が作れそうですね。 

 

日 時   7月 28日（火） 10：00～11：30 
対 象   就学児の親子 

講 師   わたぐも保育園 松岡保育士 

定 員   6組 

持ち物   水分補給できるもの（麦茶か水）・持ち帰り用エコバック 

おうちに眠っているお子さんの好きそうなもの 

 

※ボード（A3サイズ）やいくつかのパーツ、ボンドや結束バンドはこちらで用意します 
 

 

7月生まれ誕生日会 

7月 14日（火）10：00～（要予約） 

参加された方には誕生日カードをプレゼントします。 

誕生月の方は 

  9：30にお越しください 

 

避難訓練 

7月 16日（木）9：45～ 

不審者が侵入したことを想定した訓練

を行います 

来所中の方はご参加ください。    

 

 

ママが 

作ります！ 

園庭開放（予約不要） 
園庭開放のある日は、予定表でご確認ください 

帽子、運動靴着用（裸足、サンダル、ブーツ等では遊べません） 

保育園児と同じ園庭であそべます 

遊具、玩具は自由にお使いください（帰る時におかたづけお願いします） 

事故、ケガなど一切の責任は負えませんのでご了承ください 

WBGT（暑さ指数）が高い場合は園庭開放を中止します（LINEと掲示でお知らせします） 

 


