
 

 

 

 

 

 

 

                   ＊4 月の予定＊             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
 

 

 

 

１ 

なかよし広場 
ハッピーマタニティ 

２ 

なかよし広場 

園庭開放 

３ 
★チャイルドケア 

お花見会 
なかよし広場 

４ 

お休み 

6 

なかよし広場 

 

7 

なかよし広場 

園庭開放 

8 

なかよし広場 
わらべうたあそび 

 

9 

なかよし広場 

 

１０ 

なかよし広場 

園庭開放 

赤ちゃん広場 

１１ 

お休み 

１３ 

なかよし広場 

 

１４ 

なかよし広場 

園庭開放 

１５ 

★マミークラブ 

なかよし広場 
(12:00～17:00) 

１６ 

なかよし広場 

園庭開放 

 

１７ 
★クローバー  

サークル 

なかよし広場 
（12:00～17:00) 

１８ 

お休み 

２０ 

なかよし広場 

園庭開放 

２１ 

なかよし広場 

★ 給食試食会 

２２ 

なかよし広場 
（10:00～13:30） 
★クローバーサークル 

２３ 

センターお休み 

２４ 

なかよし広場 

お誕生会 

２５ 

パパ 

サロン 

なかよし

広場 

 

身体測定 20日（月）～24日（金）広場利用時に測定ができます。 

ご希望の方は担当者に声をかけてください。 

２７ 
★マミークラブ 

なかよし広場 
 （12:00～17:00) 

２８ 

なかよし広場 

★ 離乳食試食会 

赤ちゃん広場 

２９ 

 

３０ 

なかよし広場 

 

 ＜親子で作って遊ぼう＞ 

今月は「こいのぼり制作」 

こどもの日に向けて、お子さんの手形

や足形でこいのぼりを作りませんか？ 

制作はなかよし広場の時間になります。 

シーガルだより 4 月号  
生まれる前から、そして生まれてからも… 

子育ての喜びや悩みを分かち合える時間を大切にしていきます 

愛泉保育園内 

シーガルこどもセンター 

市川市幸２－８－１７ 

０４７－３９６－２２５２ 

  ＜ハッピーマタニティー＞ 

妊婦さんと 

５ヵ月位までの赤ちゃんがいるママ 

1日（水）１３：３０～１５：００ 

赤ちゃんの抱き方、着替えのさせ方、 

オムツのかえ方、沐浴体験など。 

出産や赤ちゃんとの生活などの情報交換

をしたり、おしゃべりを楽しみましょう。 

 

 

＜BIRTHDAY PARTY  お誕生会＞ 

24日（金）10：45～11：15 

 今月お誕生日を迎える子どもたちのために

お誕生会を開催します。 

パネルシアターや絵本の読み聞かせなどを行

います。誕生月でないお子さんも参加できま

すので、みんなで楽しく過ごしましょう。 

 

※お誕生月のお子さんには、誕生カードの 

プレゼントもあります。 

 

＜マミークラブ＞ 要予約 １才以上が対象 

※ ４月から２回開催します 

15日（水） ・ ２7日（月） 

１０：００～１２：００（受付９：５５～） 

子育て支援ボランティアのマミーさんとセンター

担当者が午前中の２時間、お子さんをお預かりし

ます。 

子どもたちがセンターで遊んでいる間に、お母

さんには少しの息抜きタイムをプレゼント。 

    ＜試食会＞  要予約 

12：00～13：００   美味しいと大好評です！ 

子ども３００円／大人４００円 

・給食試食会  5組 

２１日（火） ごはん・さばの味噌煮 

         野菜炒め・すまし汁 

・離乳食試食会 ５組 

２８日（火） おかゆ・小松菜のツナ和え 

そぼろ煮（中期）あんかけ肉団子（後期・完了） 

汁物 

試食会で出される食事は、愛泉保育園の子ど

もたちが食べている、その日の給食です。 

＜わらべうたあそび＞ 

8日（水）11：00～11：30 

 親子でふれあいわらべうたで遊びましょう。 

暖かな日が多くなり、少しづつ春の訪れを感じるようになってきました。 

シーガルこどもセンターでは今月も楽しいイベントを用意して、みなさんをお待ちしています。 

子育ての応援できる楽しい場でありたいと思っています。1年間よろしくお願いします。  

＜パパサロン＞ 

25日（土）10：15～11：15 

「母の日のプレゼント作り」  

   

＜なかよし広場＞ 

・１０：00～15：00 お部屋の開放です 

１２：00～13：00 ランチタイム 

・年齢に合わせた玩具がたくさんありますので、ぜひ遊びに

来てください。イベント時は、なかよし広場の時間が短く

なります。 

＜あかちゃん広場＞ 13：00～15：00  

０才児限定の利用時間になります。 

＜園庭開放＞   11：00～12：00  

     ※園庭開放中は、なかよし広場はお休みです。 



１７日（金）10：00 ～ 12：00 １才以上のクラス 

２２日（水）13：30 ～ 14：30 0才から1 才クラス ＜新クラス＞ 

 

おととしの４月より新しいサークル『クローバーサークル』の活動が始まりました。 

ピアノの演奏に合わせて歌あそびやリズム遊び、工作などを楽しむサークルです。 

今年度から新たに、０，１才向けクラスも追加をしたいと考えていますので、新しく 

サークルメンバーを募集しています。 

クローバーの花言葉には「幸運・信頼」。サークル活動を通して、親子が楽しく幸せな時

間を過ごしたり、メンバー同士が信頼できる仲間になれたらという願いを込めて、サーク

ル名を付けたそうです。 

シーガルでは、皆さんの仲間作りと楽しい活動を 

応援していけるようお手伝いをしたいと思っています。 

 

サークル活動に興味のある方は 

担当者まで声をかけてください。お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 新サークルメンバー募集 】要予約      

   

 

＊ おねがい ＊ 

 

・新年度になりますので、新規登録用紙の

書き換えのご協力をお願いします。  

 

・名札の入れ替えをおこないますので、新

しく名札を作ってください。    

 

・駐車場を利用の際には、担当者に声をか

けて下さい。 

 

・０～２才児が戸外遊びの際に外階段から

上にあがらないように、階段下に柵を設

置しております。 

来所の際は、柵のフックを付け外し、の

ぼり降りをして下さい。 

 

  

（歩きはじめごろまで） 

 

  

＜パパサロン＞ ２５日（土）１0：１5 ～ 11：15 要予約 

 

５月10日（日）は、母の日ですね。 

パパサロンを開催し、母の日のプレゼント作りをおこないます。 

プレゼントを作るだけではなく、パパ同士の子育ての情報交換の場にもなります。

是非遊びに来てください、お待ちしています。     

 

パパサロン以前の活動の様子です。たくさんの方がご参加して下さいました。 

 

親子にとってホッとできる場所、気軽に

来れる明るいセンターにしたいと思ってい

ます。子育てのヒントを一緒に見つけたり

子育てを応援できる楽しい場所にしたいと

思いますので、よろしくお願いします。 

 

＜担当者＞ 

桂川百合子 吉田玲子 松山多美 

＜お花見会＞ 3日（金）１０：００ ～ １２：００ 

要予約 
 

みんなで、お花見を一緒に楽しみませんか？ 

お花見をしながらお散歩をしたり、南部公園でシャボン玉遊びなどを

楽しみたいと思います。 

みなさんのご参加をお待ちしています♪ 

１０：００ 愛泉保育園集合・出発 

１０：１０ 中江川緑道でお花見 

南部公園“シャボン玉”遊び 

１１：００ お弁当  

＜持ち物＞お弁当・水筒・手拭き・シート 


