
つい、イライラ
しちゃう

他のお母さんと
話してみたい‥

うちの子
だいじょうぶ？

現在は対面活動に制限

子育てや身近な「あるある」をテーマに、こんな時どうし
てる？を気軽におしゃべりしませんか？
Zoomを使って認定ハートフルコーチが開催します。
飲み物持参でお気軽にご参加ください

Ａさん

Cさん

Bさん

なかなか会えない。みんな どうしてる？

経験を積んだハートフルコーチがファシリテーターとなります。初対面の人でも安心して会話を楽しめます。
お好きなおしゃべり会にお申し込みください。

https://www.heartful-com.org/html/02_20.html

おしゃべり会のお申し込みはこちらから

• 時間 ４0分
• 対象 子育てに関わる全ての人
（テーマ例） 「乳幼児期ママ集まれ！」

「子育てが楽しくなる知恵や工夫」
「どうしてる？夫婦の価値観の違い」

ハートフルコーチ

参加しませんか？
オンライン子育て「おしゃべり会」（無料）
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