
講座「食べる機能の発達と離乳食」 

   講師：管理栄養士 松丸みずほさん         

3月 11日（水）１1：００～１2：００頃 

「吸う」「噛む」「飲み込む」赤ちゃんは複雑な運動を習得していき

ます。３歳頃には大人と同じ食事ができるようになっていきます。

離乳食のことなど知りましょう。お気軽にご参加ください。 

 

 

お気軽に参加してください。 

おいでよ「双子＆三つ子ちゃん」 

３月２１日（土） １４時～ 

妊婦さん、ママやパパが双子＆ 

三つ子の方も大歓迎！ 

ゆっくりおしゃべりしましょう 

     「ご本の日」 

３月２５日（水）  

たくさんの絵本に囲まれているつどいの広場。 

その中からお気に入りの絵本を読んでみよう。 

「ベビころタイム」 

 ３月１９日（木） １４時～ 

わらべうたあそび、赤ちゃんならではの

嬉しい出来事、気になること、 

みんなで交流しましょう♪ 

 

COCOの先生とあそぼう！ 

３月 １８日（水）１１時～ 

COCO の先生と手遊びなど

一緒にあそびましょう。 

 

 

 

 

 

 

妙典親子つどいの広場が開所してから１年が経ちました。開所から多くの方にご利用いただき、ありがとうございます。 

ねんねやハイハイだった子が歩いて遊んでいたり、おしゃべりしたりする姿を見ていると一緒に成長を見守ることができ

嬉しく思います。これから新生活の準備で忙しくなる方も、息抜きや気分転換に気軽に遊びに来てください。 

  安全に遊んでいただくために、入場制限や時間制限をする場合があります。   

   3月の広場予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広場の見学は、開所時間内ならいつでもお気軽にお越しください 

 

 

 

２月講座「豆まき」 

２月４日(水)多くの方に参加して頂き、おにのパンツを一緒に踊ったり、ボールで豆まきをしたり

１日遅れの節分を楽しみました。お家では豆まきを出来なかったという方も多く「豆まきができ

てよかった        」と気分だけでも味わってもらえて良かったです                

「ボールぽーいは楽しいね♪」 

ボールプールに入り中にあるボールを『ぽーい！』周りにいた子も一緒に『ぽーい！！』 

ママに「出さないで～」と言われても気にしない       とても上手に投げられて、だんだん遠くまで

飛ばせるようになっていきました。ママは拾うのに大変そうで      スタッフもお手伝いするので空

いているときは思う存分投げても OKです。 

 

 

開所：月～土 10～16時    お休み：日・祝祭日、毎月の第２・４火曜日（※施設休館日に準ずる）、年末年始  

市川市本行徳 1266番地 1妙典こども地域交流館（ぴあぱーく妙典 COCO）内     ℡080―3499―7517 

☆当施設は市川市の事業委託を受けて、NPO法人 親そだちネットワーク ビジー・ビーが運営しています。 

妙典親子つどいの広場だより

２０２6・3月 

 

「プレママ・パパさんの沐浴体験」 

赤ちゃん人形で抱っこや、ちょっと沐浴 

体験ができます。電話予約制 

避難訓練（日程未定）広場内において参加型の避難訓練を行います。非常時に備えられるようご協力をお願いします。 


