
入場
無料

1組15分

予約制

2026/10/15 木

いちふな

子 森てだそ の

1回15分

予約制
予約不要

～地域の助産師とつながろう〜

10:00〜14:00

市川市八幡市民交流館

（ニコット）

２F　

ねっころがりアート 骨盤軸 整体体験

絵本の読み聞かせと

座談会

ベビーマッサージ

1組15分

予約制 ばおばぶ助産院 ここ助産院

にじ助産院

託児あり

予約不要
助産師への無料相談

コーナー

出展ブース

有料体験あり

詳細は各予約ページ参照

ママのからだを
やさしく整える時間。
骨盤まわりをケアして、
心地よく。

赤ちゃんとのふれあいを
楽しみながら、
親子であたたかい時間を
過ごしましょう。

ちょっと気になること、
誰かに聞いてみたいこと。
助産師がお話を伺います。

絵本を通して、
親子で楽しいひとときを。
助産師おススメの絵本の紹介も！

イベントの詳細、
予約は　こちらから

予約制のブースも

空きがあれば

当日参加可能

足形スタンプの

お土産付き

いちふな子そだての森　公式LINE

少人数制

https://lin.ee/rtX7vrGi
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